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Juillet & août 2022

• MAIRIE 
3 rue de la mairie
Lundi : 13h30-17h30
Mardi, mercredi et vendredi :
9h-12h & 13h30-17h30
Jeudi : 9h-12h & 15h30-17h30
Samedi : 9h-12h

02 99 05 62 62  
www.bourgdescomptes.fr

• MÉDIATHÈQUE
Mardi et jeudi : 16h30-18h30
Mercredi : 10h-12h & 14h-18h
Vendredi : 19h - 20h
Samedi et dimanche : 10h-12h30

 02 99 05 62 63

• POSTE RELAIS
Au Carrefour Contact
Du lundi au samedi de 8h à 13h et 
de 15h à 19h. Pas de service les 
dimanches et jours fériés.

• ADMR
Tél. : 02 99 52 19 31

 guichen.asso@admr35.org

• MAISON MÉDICALE
Ouvert du lundi au vendredi
de 8h à 12h30 et de 14h à 18h30
et le samedi de 8h30 à 12h 

 02 99 77 80 08

• INFIRMIÈRE / PUÉRICULTRICE 
CHAUVINIER Valérie & sa collaboratrice

 02 99 57 45 11 ou 06 18 67 62 56

• CABINET DENTAIRE
TROHEL Gilda -  02 99 52 14 96

• INFIRMIÈRES
COUÉ Virginie, GUILLEMOT Anne, 
MOREL Lucie, QUINQUET Héloïse
& BESSERVE Caroline

 02 99 57 44 80

• PÉDICURE PODOLOGUE
JARY Hélène -  02 23 50 39 92

• OSTÉOPATHES
FROUX Charlotte & DUTERTRE Manon

 02 99 01 14 98

• KINÉSITHÉRAPEUTES
DAMESTOY Maritchu -  02 99 85 26 65
DELY Marie -  02 99 50 03 96

• DIÉTÉTICIENNE-NATUROPATHE
JOINIS-LEPHAY Nathalie

 06 07 52 18 37

• MÉDECINS DE GARDE
Le samedi de 12h à 20h
Le dimanche de 8h à 20h

 02 99 92 36 94 (ou le 15)

• PHARMACIES DE GARDE 
 3237   www.bourgdescomptes.fr

                      --> rubrique Actualités

Feu d artifi ce et soiree dansante

Fermeture de la 
mairie les samedis 
pendant   l’ete

Permanences 
sociales

Rendez-vous le mercredi 13 juillet, rue du Camping, pour le feu 
d’artifice organisé par le comité des fêtes en partenariat avec la mairie.
Début des festivités à 20h30 et lancement du feu d’artifice à 23h30.
À cette occasion, la circulation et le stationnement de tous les 
véhicules seront interdits de 20h le 13 juillet jusqu’à 6h le 14 
juillet sur les voies suivantes (sauf riverains) : 
• Place de la Courbe
• Rue du Camping (entre la place de la Courbe et le terrain de 
camping)
• Dans les lotissements de la Courbe et de la Garenne

La présence des chiens est strictement interdite dans l’enceinte du feu d’artifice. 

À compter du samedi 9 juillet
jusqu’au samedi 20 août. 
Reprise des permanences le 
samedi 27 août. 

Si vous avez des besoins, 
des questions, les élus 
du CCAS organisent des 
permanences en mairie. 
Durant l’été, celles-ci se 
déroulent sur rendez-vous 
en contactant l’accueil de la 
mairie.

À dimanche sur 
le Canal
Pensez à réserver la date du 
dimanche 7 août, rendez-
vous place de la Courbe 
avec votre pique-nique, le 
verre de l’amitié vous sera 
offert par la municipalité. 
Avis aux musiciens  : scène 
ouverte tout le long de 
l’après-midi.

Conseil municipal
Le mardi 5 juillet à 19h,
dans la salle du conseil.

Collecte de sang 
L’Établissement Français 
du Sang organise une 
collecte de sang à Bourg-
des-Comptes le lundi 4 
juillet à la salle des Noës. 
Réservez votre rendez-
vous sur le site du don de 
sang. 

Dépôt des textes du prochain numéro : le 22 août 2022 - Parution le 1er septembre 2022 - mairie@bourgdescomptes.com

Location canoës kayaks

La commune accueillera les nouveaux arrivants le samedi 3 
septembre. Un courrier nominatif sera envoyé durant l’été aux 
personnes qui se sont fait connaître en mairie.  Si vous n’avez pas 
reçu de courrier au 25 juillet et que vous souhaitez participer, 
contactez la mairie pour vous inscrire. Cet évènement n’ayant pas 
eu lieu depuis septembre 2019, sont concernés tous les habitants 
arrivés à Bourg-des-Comptes depuis cette date.

Cet été, l’exposition BD de la médiathèque départementale
d’Ille-et-Vilaine « Canailles, loustics et autres garnements » sera 
visible aux horaires d’ouverture.
La médiathèque ne ferme pas et ne change pas ses horaires !
Seul le créneau du vendredi soir est supprimé en juillet et août. 
Durant cette période les prêts seront prolongés, alors n’hésitez pas 
à emprunter des documents ou effectuer des réservations !

Vous n’en pouvez plus de ce dressing qui déborde, de la paperasse 
qui s’entasse et du bazar qui revient juste après avoir rangé ? Vous 
aimeriez (re)mettre de l’ordre chez vous pour vous sentir moins 
stressé, mais vous ne savez pas par où commencer, ni quelle 
méthodologie appliquer ?
Lucie MARTIN, coach en organisation, vous accompagne dans le 
tri, le désencombrement et la réorganisation de votre habitat (et 
de vos espaces de travail), pour gagner en sérénité et alléger votre 
charge mentale ! 

 www.esprit-libre-by-lucie.com
esprtitlibrebylucie@gmail.com    06 14 15 96 56

Pour la deuxième année consécutive, le club CKCPR 
de Pont-Réan en partenariat avec la commune 
propose la location de kayaks, canoës et paddles 
sur le site de la Courbe du 1er juillet au 31 août. 
Plus d’infos sur le site internet de la commune,
rubrique « actualités ».

Accueil des nouveaux arrivants 

Mediathèque Agora

Esprit Libre - Coach en organisation

Réservation en ligne

LOCATION : canoës-kayak-paddle
juillet & août - place de la Courbe



Amicale laïque
Pour vos fêtes privées ou vos animations, l’Amicale Laïque vous propose 
des locations de 10 tables, de 20 bancs pliables et d’un parquet de 180 m2

fractionnable.  Depuis le 1er juin, une nouveauté = locations de 2 barnums pliables 
de type professionnel de 4m x 4m en individuel ou associables entre eux pour 
former une surface totale de 32 m2, avec les côtés et des lests de maintien au sol. 
Pour rappel, ces locations permettent à l’association de reverser des aides 
financières à l’Ecole Publique « Les Rondines » pour leurs projets scolaires. 

06 06 57 34 58 (Yves)   06 07 04 29 73 (Alain)   06 01 19 86 21 (Jean-Luc)

Qi Gong

Classes 2

Charibari

Association les Poissons Marcheurs :
le bon gros mobile geant

La Joie de Vivre

Nouveau jeu de cartes

Réunion de préparation le samedi 9 juillet à 10h30
à la salle des expositions. À noter dans les agendas :
le samedi 22 octobre pour la journée festive.

L’association remercie tous les parents qui ont aidés 
lors de la fête de l’école le 25 juin dernier. Vous avez 
contribué à la réussite de cette journée, pour le plus 
grand bonheur des enfants !
L’équipe vous attend nombreux à la rentrée pour 
bien démarrer l’année scolaire.
Charibari proposera un café le jour de la rentrée, 
devant le hall des maternelles, n’hésitez pas à venir 
les rencontrer et discuter avec d’autres parents.
Très bonnes vacances à tous !

assoparentsbdc@gmail.com 

Le bon gros mobile géant, œuvre réalisée par Matthieu Marcola et les enfants 
des deux écoles de la commune, part en vacances à la mi-juillet. N’oubliez pas 
de lui rendre une petite visite avant son départ de la médiathèque !

• Jeudi 7 juillet : club habituel

Pause pour les vacances, reprise le 1er septembre.
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Séances de Qi Gong à la Courbe lundi 11 juillet et 
lundi 29 août. Sur réservation :

06 11 76 42 48
contact@artsqigong.com 
www.artsqigong.com (rubrique « agenda ») 

L  Armada d Un soir sur l’île
Envie d’un week-end nomade ? Rendez-vous le 9 juillet à partir de 11 heures
sur l’île en face de l’écluse du Gai Lieu.
Boum Boum production nous convie à nouveau à son Armada : un programme 
aux petits oignons avec pique-nique, musique en tous genres et spectacles.
Les Poissons Marcheurs s’associent à l’événement en invitant à 16h45 la 
compagnie Heidi a bien grandi et son spectacle Donjon et pigeon, conte jeune 
public burlesque pour adultes consentants. Buvette et restauration sur place.
Retrouvez l’intégralité du programme sur le site internet de la commune, 
rubrique « actualités ».

Manger des petits poissons gras (sardines ou 
maquereaux) 2 fois par semaine, plutôt le midi, 
apportent des oméga 3 nécessaires au bon 
fonctionnement de notre cerveau.
Même ceux en boîte !

L’’info santé

par Nathalie JOINIS-LEPHAY
naturopathe, diététicienne, 
nutritionniste

La crêperie sera fermée pour congés les 3, 10 et 
14 juillet. 

Crêperie Chez Maribigoud

La nuit, mystérieuse, obscure, fascinante.
La nuit bouscule nos repères. N’oublions pas son rôle indispensable à 
notre santé et à la nature. L’éclairage arti� ciel peut impacter la biodiversité, 
en modi� ant le cycle naturel jour/nuit.
Les nouvelles technologies tels que LED AMBREE permettraient de limiter 
l’impact environnemental.
Pour nos habitations privilégions à l’extérieur l’éclairage avec détecteur de 
mouvements.
Ils vous permettent de maîtriser votre consommation d’énergie et de 
renforcer votre sécurité, face aux individus mal intentionnés ou simplement 
pour traverser des zones sombres.
N’oublions pas que la pollution lumineuse est une véritable menace pour 
la biodiversité. Gardons la nuit le plus possible !

L’’info nature

Après le succès du jeu de cartes « La Course » (cyclisme), 

ce duo Bourgcomptois vient de sortir un nouveau jeu :

« La Course VTT XCO ». Le premier jeu de VTT !

De 2 à 4 pilotes. Durée d’une partie : 15 min. environ.

Infos et commandes :  www.lacourse-jeudecartes.com

jeudecartes.lacourse@gmail.com

stagiaire
Crayon 


