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• MAIRIE 
3 rue de la mairie
Lundi : 13h30-17h30
Mardi, mercredi et vendredi :
9h-12h & 13h30-17h30
Jeudi 9h-12h & 15h30-17h30
Samedi : 9h-12h 

02 99 05 62 62  
www.bourgdescomptes.fr

• CONSEIL MUNICIPAL
Mardi 13 avril à 19h - Salle des Noës

• MÉDIATHÈQUE
Mardi et jeudi : 16h30-18h30
Mercredi : 10h-12h & 14h-18h
Vendredi : 18h-18h45
Samedi et dimanche : 10h-12h30

 02 99 05 62 63

• POSTE RELAIS
Au Carrefour Contact
Du lundi au samedi de 8h à 13h et 
de 15h à 19h. Pas de service les 
dimanches et jours fériés.

• ADMR
3 rue de la Combe Janic
Tél. : 02 99 52 19 31

 guichen.asso@admr35.org
  
• MAISON MÉDICALE
3 rue du Docteur René Fresneau
Ouvert du lundi au vendredi
de 8h à 12h30 et de 14h à 18h30
et le samedi de 8h30 à 12h 

 02 99 77 80 08
  
• INFIRMIÈRE / PUÉRICULTRICE 
CHAUVINIER Valérie
et sa collaboratrice

 02 99 57 45 11 ou 06 18 67 62 56

• CABINET DENTAIRE
3 rue des grands chênes 
Gilda Trohel -  02 99 52 14 96

• INFIRMIÈRES
COUÉ Virginie, GUILLEMOT Anne, 
MOREL Lucie et QUINQUET Héloïse

 02 99 57 44 80
  
• PÉDICURE PODOLOGUE
Hélène JARY -  02 23 50 39 92

• MÉDECINS DE GARDE
Maison Médicale à Guipry-Messac 
64 avenue de la Gare 
Le samedi de 12h à 20h
Le dimanche de 8h à 20h

 02 99 92 36 94 (ou le 15)
  
• PHARMACIES DE GARDE 

 3237 
 www.bourgdescomptes.fr

     --> rubrique Actualités

Mutuell e Communale

Élections départementales et régionales

Donnez votre avis sur le réseau de 
transpor t public BreizhGo !

Marché

Médiath èque

Smictom

Chez Marybigoud

Pour rappel, la mairie a noué un partenariat de Mutuelle Communale 
avec la société AXA. La mairie a uniquement un rôle d’intermédiaire 
entre l’assureur et les adhérents mais n’est en aucun cas impliquée 
financièrement dans la mise en place de ce dispositif.
Pas de condition d’âge, pas de questionnaire de santé  : cette 
mutuelle s’adresse à tous, retraités, commerçants, artisans, chefs 
d’entreprise, exploitants agricoles, salariés ne bénéficiant pas de 
mutuelle collective obligatoire…
L’adhésion reste strictement individuelle avec un niveau de garanties 
choisi par chaque adhérent, avec des renforts modulables.

Afin de vous apporter une étude personnalisée, la référente 
sur notre commune, Mme PICOT Géraldine est à votre entière 
disposition au 06 08 14 22 13 ou par mail : geraldine.picot@axa.fr
Elle se déplace à votre domicile, réalise une étude comparative 
entre votre mutuelle actuelle et la Mutuelle Communale et prend 
en charge les démarches de résiliation de votre contrat en cours.
Si vous êtes intéressé(e), Mme PICOT tiendra une permanence le 
mercredi 14 avril 2021 de 10h à 12h et de 13h à 17h30 à la mairie 
(salle de l’ancienne bibliothèque).

Afin d’organiser au mieux cette journée, nous vous remercions de 
bien vouloir la contacter directement afin de fixer une heure de 
rendez-vous.

Les élections départementales et régionales auront lieu les 13 et 
20 juin 2021. Compte tenu de ce double scrutin, celles-ci auront 
lieu à la salle des Noës, route de Laillé. Les bureaux de vote seront 
ouverts de 8h à 18h. Les personnes qui souhaitent s’inscrire sur les 
listes électorales pour voter à ces élections devront le faire au plus 
tard le vendredi 7 mai 2021.

La Région Bretagne organise tout au long de l’année des moments 
d’échanges permettant l’expression des usagers sur le niveau et sur la 
qualité de service des cars et des trains du réseau de transport BreizhGo. 
Ces temps de concertation sont matérialisés par des comités de lignes 
organisés par territoire. Afin de tenir compte du contexte sanitaire actuel, 
la Région Bretagne a fait le choix cette année de dématérialiser ces 
moments d’échanges. Pour le comité de lignes Brocéliande Vilaine Golfe 
du Morbihan, un espace en ligne dédié sera ouvert sur le site breizhgo.
bzh à l’adresse suivante : www.breizhgo.bzh/a-votre-rencontre. 
Vous pourrez y accéder du 22 mars au 4 avril 2021. Chaque 
contribution fera l’objet d’une analyse de la part des services de la 
Région et de ses transporteurs. Les résultats seront intégrés dans un 
compte rendu qui sera diffusé à l’ensemble des participants.

LES LIGNES TER BREIZHGO

Ligne TER BreizhGo : Rennes <> Messac <> Redon 
Car BreizhGo en Ille-et-Vilaine : 1a, 1b, 2, 5, 6, 10, 12, 21

Depuis le 26 mars, le 
marché ferme à 19h.
Venez retrouver les 
producteurs locaux sur le 
marché (16h-19h) – parking 
rue de Pléchâtel (face à 
l’espace jeux A P’Tits Pas).

Les horaires de la 
médiathèque Agora ont 
changé.
(Voir colonne de droite)
Fermeture exceptionnelle 
le dimanche 9 mai.
En avril, venez découvrir 
les nouveautés DVD et la 
sélection sur le thème du 
loup ! (livres, DVD…)

Depuis le 8 mars 2021, votre 
carte «  pass déchets  » est 
nécessaire pour déposer 
vos matériaux dans les 7 
décheteries du SMICTOM. 
Si toutefois vous n’avez 
pas encore fait la demande, 
vous pouvez la faire sur le 
site : www.smictom-
paysdevilaine.fr/mes-
demarches

La crêperie ouvrira le week-
end de Pâques c’est à dire 
les 4 et 5 avril 2021 puis tous 
les dimanches comme les 
années précédentes. Vous 
pouvez passer commande 
au : 06 23 37 56 09.
Retrouvez les horaires sur 
Facebook en fonction des 
restrictions appliquées à la 
restauration au moment de 
l’ouverture.

Infos
à garder

Por t du 
Masque

L’arrêté préfectoral du 15 mars 2021 rend le port du masque obligatoire en 
extérieur sur tout le territoire du département pour tous les piétons de onze ans 
et plus, jusqu’au 12 avril inclus. Cette mesure ne s’applique pas aux personnes 
disposant d’un certificat médical attestant l’impossibilité du port du masque et 
pendant les activités physiques et sportives.



L’info santé Changement d’heure : Quels impacts ?
Osez les algues en paillettes déshy-
dratées ou en tartare. Il s’agit d’un 
véritable concentré d’apports nutri-
tifs. Dans les crudités, soupes, pâtes, 
riz, pommes de terre et sur la viande, 
poisson... Cela se marie avec tout !
Nathalie Joinis-Lephay
Naturopathe,
Diététicienne-nutritionniste
- 8 rue du sapeur Michel Jouan,
35000 RENNES
- Maison de santé,
35890 BOURG DES COMPTES
Consultations sur rendez-vous.
Tél. : 06 07 52 18 37
www.nathalie-joinis-lephay.fr

Cela ne vous a pas échappé, il y quelques jours, nous sommes passé à l’heure d’été. 
Mais quels impacts sur notre environnement ? L’Agence de l’Environnement et de la 
Maîtrise de l’Énergie (ADEME) écrit en octobre 2014 que « le changement d’heure permet 
des économies en énergie et CO2 réelles mais modestes... Il s’inscrit dans un ensemble 
de mesures permettant de limiter les consommations énergétiques et de lutter contre le 
réchauffement climatique ». En s’appuyant sur une étude lancée en 2010 pour actualiser 
les calculs d’économie d’énergie induits par le changement d’heure, l’agence 
conclut que « Si sur l’éclairage, les gains se con� rment bien (440 GWh), ceux 
sur les usages thermiques ne peuvent être évalués précisément. A l’hori-
zon 2030, les gains totaux devraient s’améliorer. L’Agence table sur une 
réduction globale des émissions de 70 000 à 100 000 tonnes de CO2 
grâce au régime d’heure d’été (pour la partie éclairage). Quant au 
débat sur les effets négatifs sur les rythmes biologiques, les 
activités agricoles... rien ne semble avéré.
Pour aller plus loin : www.ademe.fr

Coup de pouce pour Cor alie et Océane
Un grand merci, tout d’abord, pour votre soutien lors de l’opération des lutins 
de Noël. Le montant récolté permettra ainsi de participer à l’achat d’un fauteuil 
de douche pour Coralie et Océane.
Pour nos prochaines réalisations de fin d’année, les petites fées mains auront 
besoin de matières premières (dans un état correct de propreté), comme de 
la laine, du tissu polaire, des tissus coton ou jersey, unis ou encore aux cou-
leurs de Noël, dorés ou argentés, de la fausse fourrure, des mini peluches, des 
chaussettes (y compris pointures bébé), des collants couleur chair, des perles 
en bois, des petits boutons de moins d’1 cm, du rembourrage d’oreiller, des 
plumes... N’hésitez pas à nous contacter, Fabienne au 06 67 35 29 36 ou Nata-
cha au 06 80 15 49 80 pour vos dons. Merci par avance !

Grand Trail des Vall ons
de la Vilaine 2021
Le GT2V connecté est une course solidaire qui 
propose de courir ou de marcher sur : 8 ou 15 
kilomètres, au profit des deux associations 
engagées dans l’aide et le soutien aux enfants 
atteints de cancer ou de leucémie : LA CORDEE 
BRETONNE, relais d’À CHACUN SON EVEREST. 
À partir du 3 avril à 7h et le 5 avril à 18h, vous 
pourrez participer aux deux distances propo-
sées dans le respect de la Charte Eco Respon-
sable du coureur connecté. Vous aurez la possi-
bilité de réaliser quelques kilomètres du Grand 
Trail des Vallons de la Vilaine, en vous procurant 
le parcours sur le site.

Marcheur ou coureur, que vous soyez en club, en 
entreprise, entre amis, seul ou en famille, nous vous 
invitons à participer à cette action caritative !
Inscriptions sur le site www.klikego.com

Ateliers d’éveil La Petite Enfance

Charibari

Club La Joie de Vivr e

Un skatepark sur la commune ?

La mairie de Bourg-des-Comptes, favorable à la mise en place d’ateliers d’éveil 
sur la commune a signé une convention avec le RIPAME communautaire de la 
communauté de communes VHBC.
Mardi 16 mars a eu lieu le 1er atelier motricité au sein de l’espace jeux de Bourg-
des-Comptes. Découvertes, explorations et glissades sous le regard attentif 
et bienveillant des professionnelles assistantes maternelles et de Linda, 
l’éducatrice de jeunes enfants du RIPAME. 

Prochaine date le vendredi 30 avril pour un atelier de transvasement (il reste 
quelques places). Service gratuit sur inscription, ouvert aux enfants de moins 
de 4 ans accompagnés d’un adulte (prioritairement assistants maternels.) 
Inscription auprès du RIPAME, Linda Le Haies au 02 99 92 46 94.

La prochaine collecte de papiers aura lieu le vendredi 23 avril de 16h à 17h et 
le samedi 24 avril de 10h à 12h au container, rue de la combe Janic (attention, 
pas de collecte à l’école le vendredi !) Nous avons toujours besoin d’un coup 
de main sur ces créneaux pour nous aider à récolter le papier que tous les 
Bourgcomptois sont invités à déposer (si vous le pouvez, merci de déposer vos 
papiers en paquets ficelés ou stockés dans des cartons). 

Pour nous contacter : assoparentsbdc@gmail.com 
Marche habituelle tous les lundis matin de 9h à 11h. 
Rendez-vous Place de la mairie.   06 83 88 23 78  

Ton avis nous intéresse alors n’hésites pas à répondre 
au sondage. Pour cela, tu peux :

Scanner le QR CODE avec ton téléphone

Te rendre sur le compte Facebook de la commune

Te rendre sur le compte Instagram
     mairie_de_bourg_des_comptes

Avez-vous aperçu les
nouveaux nichoirs ?

Les nouveaux relais
d’infor mation service
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