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• MAIRIE 
3 rue de la mairie
Lundi : 13h30-17h30
Mardi, mercredi et vendredi :
9h-12h & 13h30-17h30
Jeudi : 9h-12h & 15h30-17h30
Samedi : 9h-12h (fermé du
3 juillet au 21 août

02 99 05 62 62  
www.bourgdescomptes.fr

• MÉDIATHÈQUE
Mardi et jeudi : 16h30-18h30
Mercredi : 10h-12h & 14h-18h
Vendredi : fermé en juillet et août
Samedi et dimanche : 10h-12h30

 02 99 05 62 63

• POSTE RELAIS
Au Carrefour Contact
Du lundi au samedi de 8h à 13h et 
de 15h à 19h. Pas de service les 
dimanches et jours fériés.

• ADMR
Tél. : 02 99 52 19 31

 guichen.asso@admr35.org

• MAISON MÉDICALE
Ouvert du lundi au vendredi
de 8h à 12h30 et de 14h à 18h30
et le samedi de 8h30 à 12h 

 02 99 77 80 08

• INFIRMIÈRE / PUÉRICULTRICE 
CHAUVINIER Valérie & sa collaboratrice

 02 99 57 45 11 ou 06 18 67 62 56

• CABINET DENTAIRE
TROHEL Gilda -  02 99 52 14 96

• INFIRMIÈRES
COUÉ Virginie, GUILLEMOT Anne, 
MOREL Lucie, QUINQUET Héloïse
& BESSERVE Caroline

 02 99 57 44 80

• PÉDICURE PODOLOGUE
JARY Hélène -  02 23 50 39 92

• OSTHÉOPATHES
FROUX Charlotte & DUTERTRE Manon

 02 99 01 14 98

• KINÉSITHÉRAPEUTES
DAMESTOY Maritchu -  02 99 85 26 65
DELY Marie -  02 99 50 03 96

• ORTHOPHONISTE
LEMAIRE Salomé - 8 rue des nouettes 

 06 61 42 68 76

• MÉDECINS DE GARDE
Guipry-Messac

 02 99 92 36 94 (ou le 15)

• PHARMACIES DE GARDE 
 3237 
 www.bourgdescomptes.fr

     --> rubrique Actualités

Du Canoë Kayak à la Courbe tout l’été

Un dimanche au canal

Logements senior s

Nouvell e carte d’identité plus pratique

Médiath èque

Site de la Courbe

CCAS

Du 1er juillet au 31 aout, une offre de location de kayaks et de canoës 
sera proposée par le Canoë Kayak Club de Pont-Réan (CKCPR). 
Le circuit permettra au public de naviguer entre la Courbe et le 
moulin de la Bouëxière. Les réservations se feront directement sur 
place. Accueil du mardi au dimanche, après-midi sur réservation.
Contact : ckc.pontrean@orange.fr 02 99 42 28 95

Réservez votre dimanche 1er août. Rendez-vous 
Place de la Courbe. Comme chaque année, l’apéritif 
est offert par la municipalité. Venez pique-niquer 
nombreux ! Nombreuses animations !

Il reste des logements seniors disponibles rue de la Gare et passage 
du Tertre. Si vous êtes intéressé(e), veuillez contacter la mairie au 
02 99 05 62 62 pour vous inscrire.

> Les conditions de renouvellement et de délivrance
Depuis le 14 juin, pour le département de l’Ille-et-Vilaine, tout 
usager souhaitant se voir délivrer une carte nationale d’identité 
(CNI) ou souhaitant faire renouveler sa CNI arrivée à expiration, 
bénéficie de la nouvelle carte.
Les motifs de demande en vigueur restent inchangés : première 
demande, renouvellement du titre arrivant à expiration dans moins 
de 6 mois, renouvellement suite à perte ou vol, renouvellement 
pour changement d’état civil ou changement d’adresse.
L’actuelle procédure à suivre pour obtenir une CNI ne sera en 
aucun cas modifiée. Le délai 
de délivrance est variable en 
fonction de la demande de titre 
et s’échelonne de 7 à 21 jours en 
moyenne.

> Durée de validité
La validité de ce nouveau titre 
est de 10 ans. 

Don du Sang
Lundi 6 septembre de 14h30 
à 17h à la salle des Noës.

Les livres de l’été sont arrivés... 
venez faire votre sélection !
Votre médiathèque sera
ouverte tout l’été aux 
horaires habituels, fermeture 
les vendredis.

Le site de la Courbe est 
particulièrement fréquenté 
en cette période estivale. 
Nous vous demandons de 
faire preuve de civisme en 
jetant vos déchets dans 
les poubelles mises à 
votre disposition ou de les 
rapporter chez vous. Merci 
pour votre geste.

Le CCAS fait une analyse 
des besoins sociaux sur 
les jeunes parents, en ce 
qui concerne les moyens 
de garde. nous avons 
contactés des assistant(es 
maternel(le)s pour répondre 
à un questionnaire. Si vous êtes 
un(e) assistant(e) maternel(le) 
sur la commune et vous 
n’avez pas été appelé(e), vous 
pouvez contacter la mairie au 
02 99 05 62 62.

Permanences CCAS 
Affaires sociales
Si vous avez des besoins, 
des questions, nous avons 
une permanence en mairie 
le vendredi 2 juillet de 14h 
à 16h. Pour les mois de juillet 
et août, il faudra prendre 
rendez-vous en mairie. 
Reprise normale les vendredis 
10 et 24 septembre.

Fermeture de la mairie exclusivement les samedis pendant l’été à 
compter du samedi 3 juillet et jusqu’au samedi 21 août inclus.
Reprise des permanences le samedi 28 août.

Por t du 
masque

L’arrêté préfectoral du 18 juin 2021 maintient de conserver le port du masque dans les 
lieux de concentration de la population ou dans les zones de contact prolongé pour 
tous les piétons de 11 ans et plus, jusqu’au 5 juillet inclus. Cette mesure ne s’applique 
pas aux personnes disposant d’un certificat médical attestant l’impossibilité du port 
du masque et pendant les activités physiques et sportives.

Dépôt des textes du prochain numéro : le 20 août 2021 - Parution le 1er septembre 2021 - mairie@bourgdescomptes.com

Pique-nique et Cinéma en plein air
Samedi 10 juillet - Place de la Courbe
À partir de 19h : pique-nique suivi de la projection du film « le cirque » 
de Charlie CHAPLIN. Apportez vos transats, fauteuils et couvertures

  Olivier : 06 99 88 42 29   Pascal : 06 03 50 21 06



L’eau est indispensable à notre santé ! 
1,5 litre par jour pour drainer le corps :
irriguer le cerveau, les muscles, la 
peau et toutes nos cellules. 1 verre 
au repas, le reste en dehors. Pour y 
penser : avoir un verre d’eau plein à 
proximité.
Nathalie Joinis-Lephay - Naturopathe,
Diététicienne-nutritionniste
- 8 rue du sapeur Michel Jouan,
35000 RENNES
- Maison de santé,
35890 Bourg-des-Comptes
Consultations sur rendez-vous.
Tél. : 06 07 52 18 37
www.nathalie-joinis-lephay.fr

Soyons tous acteurs de la transition écologique, découvrez 7 éco-gestes pour 
réduire les émissions de CO2 lors de nos usages digitaux.

1 - Sur son ordinateur � xe, on privilégie la � bre. 

2 - Chez soi, on passe en WI-FI plutôt qu’en 3G

3 - Avant de sortir, on télécharge ces contenus en avance pour les regarder plus tard

4 - On ne choisit que des contenus qui nous intéressent vraiment

5 - On réduit la qualité des vidéos au moment de les regarder

6 - Dans ses mails, on préfère envoyer un lien direct vers un document 

plutôt qu’une pièce jointe

7 - On vide sa boîte mail régulièrement et bien sûr on conserve 

ses appareils le plus longtemps possible et sinon on recycle.

Source ADEME

Charibari
L’équipe de CHARIBARI tient à remercier tous les parents qui se sont investis 
au cours de cette année difficile en participant aux diverses actions qui ont 
pu être réalisées. L’association espère pouvoir reprendre au moins toutes les 
actions habituellement menées lors des précédentes années. L’équipe vous 
attend nombreux l’année prochaine pour relancer la dynamique de l’associa-
tion et faire que tous les projets pédagogiques proposés par les institutrices 
puissent être réalisés, pour le plus grand bonheur de vos enfants.
Très bonnes vacances aux enfants, ainsi qu’à leurs familles.
Contact : assoparentsbdc@gmail.com 

Les Gazell es des Vall ons
Reprise des cours hebdomadaires en septembre 
de danse africaine le samedi matin à la salle
polyvalente :
- De 9h45 à 10h30 pour les enfants
- De 10h30 à 12h pour les adultes
Nous serons présents lors du forum en septembre

 06 28 34 16 00

Club de Voll ey

Yang Sheng Breizh propose...

For um des
associations

Braderie

Voisins attentifs - Vacances

Feu d’artifi ce

L’Armada d’un Soir sur l’île

Club La Joie de Vivr e

Le club de volley détente de Bourg-des-Comptes reprend ses entrainements 
en septembre le vendredi soir à partir de 20h30 à la salle des Noës.
N’hésitez pas à venir rejoindre les joueurs pour une séance test ou plus. C’est 
une équipe mixte d’anciens et nouveaux joueurs de volley. Quel que soit votre 
niveau, vous serez le (la) bienvenu(e) pour vous dépenser dans une super am-
biance. Le club sera présent au forum des associations le samedi 4 septembre 
(réduction sur le tarif de cotisation annuelle, même pour les nouvelles licences !)
Contact : volleyclubBDC@gmail.com  07 69 03 61 06

2 séances cet été de 1h30 de Qi Gong, ouvertes à tous :
Lundi 5 juillet et lundi 23 août de 18h30 à 20h à la Courbe.
Si vous n’êtes pas disponible à ces dates, il est possible d’aller sur Guichen, le 
mardi 6 juillet et 24 août de 18h30 à 20h derrière l’espace Galatée.
Inscription sur le site, rubrique agenda. Tarif : 12 € ou 8 € pour les élèves de la sai-
son 2020-2021. Les inscriptions pour la saison 2021-2022 sont ouvertes :
Cours à Bourg-des-Comptes, le lundi de 18h15 à 19h15 puis de 19h30 à 20h30
Cours à Guichen le mardi de 17h45 à 18h45 puis de 19h à 20h ou jeudi midi. Des 
séances découvertes gratuites seront proposées après le forum
Contact : contatc@artqigong.com    06 11 76 42 48

Samedi 4 septembre de 14h à 18h,
complexe des Noës. Installation de 10h à 12h. 

Organisée par le Badminton Club, la braderie aura lieu 
le dimanche 19 septembre rue de la gare.

Mis en place l’année dernière, le dispositif « voisins at-
tentifs » a pour vocation de favoriser la solidarité de 
voisinage et de faire face aux risques de vols ou de
dégradations par l’échange d’informations.
- Vous observez autour de vous des personnes isolées 
ou vulnérables ayant besoin d’un soutien ?
- Vous êtes témoins de faits suspects, de démarchage 
insistant, de présence inhabituelle et/ou persistante 
de véhicules extérieurs à votre quartier ?
Faites remonter vos informations de nature à favo-
riser le lien social et renforcer la sécurité au sein de 
votre quartier. Contact :   06 48 04 45 37

  voisinsattentifs@bourgdescomptes.com

En raison de la crise sanitaire, le feu d’artifice du 13 
juillet est annulé.

Marche habituelle tous les lundis matin de 9h à 11h. 
Rendez-vous Place de la Mairie.  06 83 88 23 78 
Arrêt du 12 juillet au 30 août. Reprise pétanque 2 sep-
tembre au boulodrome à 14h. Club du jeudi reprise le 
9 septembre à la salle polyvalente à 14h.
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Dimanche 18 juillet à partir de 11h : cette année Un Soir 
Sur l’Ile innove en proposant une Armada de bateaux et 
de vélos qui descendra la Vilaine de Bourg-des-Comptes 
à Guipry-Messac en passant par Saint Senoux et Saint 
Malo de Phily. Un pique-nique musical est programmé 
à la Courbe.
www.boumboumproduction.com/unsoirsurlile
            @unsoirsurlile                                                

Crêperie Marybigoud
La crêperie sera exceptionnellement fermée
les 18 juillet et 15 août.

L’info santé L’info nature


