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Argont-do peche - Appel & candicdutrnes

Pour la 8% année consécutive, la commune renouvelle I'opération
« argent de poche ». Ouvert aux jeunes domiciliés sur la commune
et 4gés de 16 a 18 ans (moins un jour), le dispositif sera mis en place
lors des vacances scolaires de printemps, d’été et de la Toussaint.
Les jeunes sont affectés a des missions rémunérées (3 demi-
journées de 4h) au sein des différents services de la commune :
mairie, services techniques, médiathéque, école, restaurant
scolaire, salles communales. Les dossiers sont a retirer en mairie ou
a télécharger sur le site internet communal.

Permanences seciales

Si vous avez des besoins, des questions, les élus du CCAS organisent
des permanences en mairie les vendredis une semaine sur deux de
14h a 16h sans rendez-vous. Vendredis 7 et 21 janvier 2022.

- Fleur, Kyuse et Julie du collectif « La différence tout un art »
exposent leurs ceuvres a la médiathéque depuis le 1°r décembre.
Si vous souhaitez les rencontrer, échanger avec eux, les voir
dessiner... Venez a la médiathéque le samedi 15 janvier a 10h30 !
En cas d’affluence une jauge est prévue et I'aération de la salle sera constante.

- Vendredi 21 janvier a 20h a I’Agora : Comme tous les ans,
les membres de I'Atelier d’écriture « La Ballade des mots »
participent a la manifestation nationale « Les nuits de la lecture ».
Venez écouter des textes et chants sur le theme de I'année 2022

« L’amour toujours et encore ? ».
Sur inscription, nombre de places limitées et distanciation des groupes

respectée.

- Mercredi 19 janvier a 10h30 : L’aire des livres pour les enfants
de 4 et plus, lecture de livres.

- Samedi 29 janvier de 10h15 a 10h45 : Berceau des mots pour
les enfants de O a 4 ans (sur inscription).

- Samedi 8 janvier de 10h a 11h : Les samedis d’initiation au
numérique « Créer et gérer une boite mail » (sur inscription).

- Vendredi 14 janvier de 20h a 22h : Les Vendredis des
débrouillards, besoin d’aide ou envie d’échanger vos idées et
astuces autour des themes : ordinateurs, tablettes numériques
ou smartphones...

Nowseaw : Deépssey ves demandes
dautorisations durbanisme en ligne

Vous avez prévu de réaliser des travaux ? Votre commune vous
propose de simplifier vos démarches d’urbanisme. Depuis le 1 janvier :
2022, vous pouvez utiliser le Guichet Numérique des Autorisations :
d’Urbanisme (GNAU). Cette plateforme de traitement dématérialisé :
vous permet de déposer en ligne vos permis de construire et autres
demandes d’urbanisme, 7j/7 et 24 h/24. Le dépdt des dossiers au

format papier reste toujours possible.
@ www.paysdesvallonsdevilaine.fr/ADS

Le 25 janvier 2022 a 19h,
salle des Noés.

recensement  de
populat|on aura lieu sur Ia
commune du 20 janvier au 19
février. 6 agents recenseurs
ont été recrutés : Mesdames
Isabelle Richard et Félicie
Eveillard, Messieurs Alain
Lemarchand, Marcel Richard,
Christophe Gicquel et Jean-
Paul Touffet. Merci de leur faire
le meilleur accueil et, en cette
période de crise sanitaire, de
privilégier autant que possible
les réponses par internet afin
de limiter les interactions.

Vous constatez qu’un
luminaire est en panne ou
défectueux ? N’hésitez
pas a contacter la

mairie en précisant le

lieu d’implantation et le
numéro du mat indiqué.

Recensement
litaire of
lections 2022

Les jeunes doivent se faire
recenser en mairie a compter
de leurs 16 ans en présentant
une piece d’identité et le livret
de famille ou par internet sur
service-public.fr.

Les personnes agées de plus
de 18 ans qui n'ont pas fait
cette démarche avant le 31
décembre 2021 ne pourront
pas étre inscrites doffice
sur les listes électorales et
devront faire une démarche
volontaire d’inscription ¢s’ils
souhaitent voter lors des
élections présidentielles et
législatives 2022.

Retrouver prochainemént les.voeux du maire en vidéo !

boro

* MAIRIE Infus
3 rue de la mairie @ gardpy
Lundi : 13h30-17h30

Mardi, mercredi et vendredi : =
9h-12h & 13h30-17h30

Jeudi : 9h-12h & 15h30-17h30
Samedi : 9h-12h

. 02 99 05 62 62

@ www.bourgdescomptes.fr

e MEDIATHEQUE

Mardi et jeudi : 16h30-18h30
Mercredi : 10h-12h & 14h-18h
Vendredi : 19h - 20h

Samedi et dimanche : 10h-12h30
. 02 99 05 62 63

* POSTE RELAIS

Au Carrefour Contact

Du lundi au samedi de 8h a 13h et
de 15h a 19h. Pas de service les
dimanches et jours fériés.

* ADMR
Tél.: 02 99 52 19 31
™ guichen.asso@admr35.org

e MAISON MEDICALE

QOuvert du lundi au vendredi

de 8h a 12h30 et de 14h a 18h30
et le samedi de 8h30 a 12h

. 02 99 77 80 08

« INFIRMIERE / PUERICULTRICE
CHAUVINIER Valérie & sa collaboratrice
. 0299 57 45 11 ou 06 18 67 62 56

e CABINET DENTAIRE
TROHEL Gilda - & 02 99 52 14 96

 INFIRMIERES

COUE Virginie, GUILLEMOT Anne,
MOREL Lucie, QUINQUET Héloise
& BESSERVE Caroline

. 0299 57 44 80

» PEDICURE PODOLOGUE
JARY Hélene - & 02 23 50 39 92

e OSTHEOPATHES
FROUX Charlotte & DUTERTRE Manon
. 0299 01 14 98

* KINESITHERAPEUTES
DAMESTOY Maritchu - & 02 99 85 26 65
DELY Marie - & 02 99 50 03 96

* DIETETICIENNE-NATUROPATHE
JOINIS-LEPHAY Nathalie
. 06 07 52 18 37

o MEDECINS DE GARDE
Le samedi de 12h a 20h

Le dimanche de 8h a 20h
R, 02 99 92 36 94 (ou le 15)

e PHARMACIES DE GARDE
. 3237 @ www.bourgdescomptes.fr
--> rubrique Actualités




Assemblée générale |le vendredi 28 janvier a 18h a la salle

des expositions. Il reste quelques pots de pommé a vendre
au tarif de 4 € 'unité, passez commande au 06 0119 86 21.

US Bel Ain

L’association a sollicité ses plus jeunes adhérents et leurs parents pour une
« bourse de jouets de Noél ». lls ont été distribués au secours populaire de
Rennes le mardi 21 décembre. Grace a eux, des enfants vont pouvoir étre gatés
pour les fétes et ainsi passer un joyeux moment. Merci a tous les adhérents !

Dates a retenir :
- Match seniors A : 23 janvier a 15h - US Bel Air recoit Rennes Espérance au
stade des Noés
- Galette des rois : tous les adhérents sont invités a la traditionnelle galette des
rois le samedi 22 janvier de 17h a 20h a la salle des Noés a Bourg des Comptes
(sous réserve de la situation sanitaire).

Yang Sheng Breish

’association vous propose des cours de :

Ql GONG:

- Le lundi (Bourg-des-Comptes : reste des places a 19h30)

- Le mardi (Guichen : reste des places a 17h45)

Des ateliers, stages divers.

Exemple : améliorer son sommeil, journée bien-étre, gi gong des yeux,
techniques pour accompagner les traitements contre le cancer?

Servane - Présidente & 06 32 29 26 71 = yangshengbreizh@gmail.com
Laurence - Professeure & 06 11 76 42 48 = contact@artsgigong.com

@ www.artsqigong.com

GIEC des Vallons

L’assemblée générale aura lieu le vendredi 14 janvier 2022 a 20h30 4 la salle
de I'ancienne bibliothéque (a cété de la mairie).

Venez découvrir I'association, ses projets, discuter et peut-étre les rejoindre !
L’association recherche des bénévoles pour porter les projets avec eux...

@ https://giecdesvallons.fr

. 07 67 54 72 53 x giecdesvallons@laposte.net

Le Tennis de table de Bourg-des-Comptes,
organisateur du Téléthon dans la commune,
remercie les commercants et indépendants
partenaires pour leurs participations et dons,
’école privée pour sa vente de sapins, les
particuliers qui ont transformé et vendu sur leur
temps personnel, peluches et autres articles, les
membres des associations sportives ou loisirs
de la commune qui se reconnaitront, I'’équipe
du TTBDC et ses complices toujours partante
et motivée, qui y sont pour beaucoup dans la
réussite de ce week-end et enfin vous, qui étes
venus malgré le temps, participer et/ou réserver
la traditionnelle tartiflette.

Le résultat de toutes les activités permet a
’association de remettre a I'AFM téléthon un
chéque de 7 085 €. Le TTBDC remercie encore
pour ce succes et vous souhaite une trés bonne
année 2022 malgré le contexte.

UNC

Si la situation sanitaire le permet, assemblée générale
le 23 janvier 2022, suivie de la galette des rois, a la
salle polyvalente.

................................................ { C@W%L@/

Le vaccibus passe sur la commune le lundi 17 janvier.
Le vaccibus est porté par 'ARS avec la collaboration
du SDIS. L’équipe est composée d’'un médecin, d’'une
infirmiére et d’un pompier. Les rendez-vous sont a
prendre auprés de la mairie. & 02 99 05 62 62.

Valérie CHAUVINIER, infirmiére sur la commune, et sa
collaboratrice proposent des permanences en janvier
dans la salle des expositions (a co6té de la mairie), les
jeudis aprés-midi.

. 029957 45 11 ou 06 18 67 62 56.

En septembre dernier, les travaux d’aménagement d’une voie réservée aux transports en commun ont débuté sur la RN137, entre la
RD34 (échangeur de la Contrie) et la porte d’Alma, en direction de Rennes, au niveau des communes de Chartres-de-Bretagne et de
Noyal-Chatillon-sur-Seiche. Durant la période hivernale, les opérations sont suspendues. L’'opération reprendra donc fin mars 2022,
selon le planning prévisionnel.

@) pitosaic (©) Linfonatire

5 écogestes pour réduire sa facture d’électricité et son
I’environnement

1) Eteindre ses appareils électriques et les débrancher si I'on ne s’en sert plus.
2) Remplacer ses vieilles ampoules par des ampoules LED

3) Baisser de 1° son chauffage pour gagner 7% sur sa facture

4) Dégivrer régulierement son réfrigérateur et son congélateur pour

réduire leur consommation en électricité

5) Laver son linge a 30°C pour préserver ses vétements

et économiser de I'énergie

Plutdét du chocolat que des impact sur

sucreries bourrées de sucre
et de graisses : 2 carrés de
chocolat noir a 70% suffisent
a calmer une fringale tout en
apportant une bonne dose
de polyphénols bénéfiques et
aussi du plaisir !
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