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Pour la 8®™ année consécutive, la commune renouvelle 'opération
« argent de poche ». Ouvert aux jeunes domiciliés sur la commune
et 4gés de 16 a 18 ans (moins un jour), le dispositif sera mis en
place lors des vacances scolaires de printemps, d’été et de la
Toussaint. Les jeunes sont affectés a des missions rémunérées
(12h par chantier) au sein des différents services de la commune :
mairie, services techniques, médiatheque, école, restaurant
scolaire, salles communales. Les dossiers sont a retirer en mairie
ou a télécharger sur le site internet de la commune.

Sivous avez des besoins, des questions, les élus du CCAS organisent
des permanences en mairie les vendredis une semaine sur deux de
14h a 16h sans rendez-vous. Vendredis 4 et 18 février 2022.

Elecliony 7097

Si vous souhaitez vous inscrire sur la liste électorale, vous avez
jusqu’au 2 mars 2022, directement sur internet via le site :

www.service-public.fr ou jusqu’au 4 mars 2022 en mairie (avec
une copie de piece d’identité et un justificatif de domicile de -3

mois).

Attention : si vous avez changé d’adresse mais que vous habitez
toujours Bourg-des-Comptes (ou que vous y possédez un bien),
vous devez informer la mairie. A défaut, vous serez radié des
listes électorales car votre courrier (propagande, carte électoral)
nous reviendra en NPAI (N’habite Pas a I’Adresse Indigquée).

Valérie Chauvinier, infirmiere sur la commune, et sa collaboratrice
proposent des permanences en février dans la salle des expositions
(a c6té de la mairie), les jeudis aprés-midi sur rendez-vous.

. 029957 4511 ou 06 18 67 62 56.

PETITE ENFANCE (sur inscription) :
* Vendredi 4 février de 15h a 17h : Ballade des mots, atelier
d’écriture ouvert a tous.

¢ Vendredi 4 février de 20h : Les rendez-vous du livre, échanges
et discussions autour des livres lus et aimés par les participants de
cette soirée.

* Mercredi 16 février a 10h30 : L’aire des livres pour les enfants de
4 ans et plus, lecture d’albums et de contes.

* Vendredi 18 février de 15h a 17h : Ballade des mots, atelier
d’écriture ouvert a tous.

NUMERIQUE (sur inscription) :

* Vendredi 25 février de 17h a 19h : Les Vendredis des débrouillards,
besoin d’aide ou envie d’échanger vos idées et astuces autour des
thémes : ordinateurs, tablettes numériques, ou smartphones...

* Samedi 5 mars de 10h a 11h : Les samedis d’initiation au numérique,
installer une application sur son smartphone ou sa tablette.
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Le mardi 22 février 2022 a
19h, salle des Noés.

Quel nom pour quelle salle
de la commune ? Votre avis
nous intéresse !

Afin d’identifier clairement les
différentes salles communales,
la municipalité a lancé une
réflexion sur leur dénomination.
Retrouvez le lien vers le
sondage sur le site internet
de la commune « rubrique
actualités ». Date limite de
réponse : le 20 février 2022.

_Je Carnaval
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Notez dés maintenant

la date du samedi 26
mars pour participer au

carnaval. Le theme reste
a définir. Rendez-vous a
15h30 place de la mairie.

Vous avez prévu de
réaliser des travaux ?
Votre commune  vous

propose de simplifier vos
démarches d’urbanisme.
Depuis le 1¢* janvier 2022,
vous pouvez utiliser le
Guichet Numérique des
Autorisations d’Urbanisme
(GNAU). Cette plateforme
vous permet de déposer
en ligne vos permis de
construire et autres
demandes d’urbanisme.

Le dépobt des dossiers au
format papier reste toujours
possible.

@ www.
paysdesvallonsdevilaine.
fr/ADS
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e MAIRIE

3 rue de la mairie a

Lundi : 13h30-17h30
Mardi, mercredi et vendredi:
9h-12h & 13h30-17h30 )

In,ﬁ@

Jeudi : 9h-12h & 15h30-17h30
Samedi : 9h-12h

. 02 99 05 62 62

@ www.bourgdescomptes.fr

» MEDIATHEQUE

Mardi et jeudi : 16h30-18h30
Mercredi : 10h-12h & 14h-18h
Vendredi : 19h - 20h

Samedi et dimanche : 10h-12h30
. 02 99 05 62 63

* POSTE RELAIS

Au Carrefour Contact

Du lundi au samedi de 8h a 13h et
de 15h a 19h. Pas de service les
dimanches et jours fériés.

e ADMR
Tél.: 02 99 52 19 31
X guichen.asso@admr35.org

e MAISON MEDICALE

Ouvert du lundi au vendredi

de 8h a 12h30 et de 14h a 18nh30
et le samedi de 8n30 a 12h

. 0299 77 80 08

* INFIRMIERE / PUERICULTRICE
CHAUVINIER Valérie & sa collaboratrice
. 029957 45 11 ou 06 18 67 62 56

e CABINET DENTAIRE
TROHEL Gilda - & 02 99 52 14 96

* INFIRMIERES

COUE Virginie, GUILLEMOT Anne,
MOREL Lucie, QUINQUET Héloise
& BESSERVE Caroline

. 029957 44 80

* PEDICURE PODOLOGUE
JARY Hélene - & 02 23 50 39 92

e OSTHEOPATHES
FROUX Charlotte & DUTERTRE Manon
0299011498

o KINESITHERAPEUTES
DAMESTOY Maritchu - & 02 99 85 26 65
DELY Marie - & 02 99 50 03 96

* DIETETICIENNE-NATUROPATHE
JOINIS-LEPHAY Nathalie
&, 06 07 52 18 37

o MEDECINS DE GARDE
Le samedi de 12h a 20h

Le dimanche de 8h a 20h
R, 02 99 92 36 94 (ou le 15)

* PHARMACIES DE GARDE

. 3237 @ www.bourgdescomptes.fr
--> rubrique Actualités



JUS DE POMMES

Ce sont 2718 litres qui ont été mis en bouteilles cette année. Tous les enfants
scolarisés a Bourg-des-Comptes ont d’ailleurs eu droit a un apéro jus de
pommes offert par 'APEL le jour du repas de Noél a la cantine !

Vous étes nombreux a le plébisciter, il est délicieux ! Il reste encore des bouteilles
n’hésitez pas a passer commande via la page Facebook ou sur :
apelbdc35890@yahoo.fr

VENTE DE VIENNOISERIES

Afin de financer le séjour a la neige des éléves des classes de CE2-CM1-CM2,
une vente de viennoiseries est organisée. Vous pourrez les retrouver devant
chez Anémone, Carrefour Contact et la Boucherie Le Boulaire les samedi 26
février et samedi 26 mars.

’association vous propose un stage de danse avec Charlotte LEFEBVRE les 12

Charibari

La prochaine collecte de papiers aura lieu le
vendredi 25 février (16h-17h) et samedi 26
février (10h-12h) au container, rue de la combe
Janic. L’association a toujours besoin d’'un coup
de main sur ces créneaux pour aider a récolter le
papier que tous les Bourgcomptois sont invités

a déposer (vous pouvez déposer vos papiers
ficelées ou stockés dans des cartons ou sacs en

papier).

Une benne est réservée ce week-end-la : I’équipe
a donc besoin de nombreux bras pour transférer
le papier récolté du container a celle-ci.

RDV sur place pendant les créneaux de collecte.
X assoparentsbdc@gmail.com

et 13 mars (ouvert au + de 10 ans jusqu’ a ’dge adulte), rendez-vous sur le site

Le programme des actions de prévention pour les
internet de Jazz attitude pour avoir plus d’infos. prog P P

séniors du 1°" trimestre 2022 est disponible sur le site
internet de la commune ou a l'accueil de la mairie.
Différents thémes sont abordés : « bien vivre sa
retraite », « café des aidants », « aide aux aidants ».

Tous les lundis matin : marche de 9h a 11h. Rendez-vous parking de la mairie.
* Jeudi 10 février a 14h : club (jeux habituels), salle polyvalente

* Dimanche 20 février : (Thé dansant annulé)

* Jeudi 24 février a 14h : club (jeux habituels), salle polyvalente

. 06 03 10 76 82 - Pass sanitaire obligatoire

Pigserior_Je Sebastiane

La pizzeria est fermée pour travaux depuis le 30 janvier 2022.
Réouverture prévue le 23 février.
Possibilité de commander des pizzas a emporter a partir du 9 février.

A la soupe !

Elle peut étre I'unique repas
du soir, alors autant qu’elle
soit belle. Osez jouer avec les
couleurs et les mélanger.
Pour une soupe
compléte, un conseil :
ajouter des légumineuses
ou du tofu et de varier avec
des céréales :

pates ou riz 1/2 complet,
sarrasin, orge etc...

plus

végétale...

biscottes...
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NOUS RECRUTONS DES AIDES A
DOMICILE (F/H) EN CDD OU CDI

Rémunération supérieure au SMIC, temps
d'intervention et temps de déplacement
intégralement rémunéreés comme du temps de
travail.

Téléphone professionnel fourni, véhicule de
service selon conditions.

Intervention sur Jes communes de :
BOURG DES COMPTES, GUICHEN, LAILLE,
SAINT-SENOUX, BAULON, LASSY, GUIGNEN,
GOVEN.,

Pour postuler :

ADMR Secteur de Guichen
3 rue de la Combe Janic
35890 BOURG DES COMPTES
'02 995219 31

gui:hen.asso@admrSS;org J

ADMR

Comment bien nourrir les oiseaux de votre jardin ?

Février est le mois le plus froid de I'année, il est important d’aider les oiseaux a se nourrir puisque
leur ressource alimentaire se fait de plus en plus rare (insectes, graines, bourgeon, fruits etc....).

En hiver, les oiseaux brllent beaucoup de calories pour maintenir leur température
corporelle. lls ont donc besoin d’'une d’une alimentation riche de type
graines (type tournesol, blé, mais), les cacahuetes, les fruits secs, graisse

Attention, le graines ne doivent étre ni grillées, ni salées !
Certains aliments peuvent étre toxiques. Il ne faut pas leur donner :
les restes de repas, les noyaux ou les pépins, du pain, des
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